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B Nos amis les animaux

La présence des
animaux est
particulierement
bénefique aux
humains. Surtout celle
du chat qui, a coup
sar, reconforte
et qui, parfois, peut
ameéliorer I'état
de certains malades.

par Christine Timmerman

Daddou st I'ih
chats'en Fra

Le chat : une cure
de bien-étre

VIVIANE DAULON

a zoothérapie c’est, littéra-
L lement, soigner avec I'aide

des animaux. Attention, il ne
s’agit pas d’une éniéme méthode
meédicale révolutionnaire. La zoo-
thérapie ne guérit pas et I’animal
n’est pas un médicament. Il est
employé pour améliorer I'état de
personnes malades ou handi-
capées, de tous ages. C’est un
véritable travail entre le zoothéra-
peute, I'animal et le patient, pour
faire progresser celui-ci.

En théorie, de nombreuses
especes peuvent étre employées:
chien, chat, oiseau, ane ou cheval.
En France, les chiens sont large-
ment utilisés dans ce domaine...

Certains sont amenés par leurs
maitres dans des hopitaux ou des
instituts médicalisés.

En revanche, les chats sont
trés rarement utilisés en zoothé-
rapie. |l est en effet difficile de les
éduquer. Et pourtant, la présence
d’un petit félin se révéle souvent
bénéfique.

Le ronronnement
est apaisant

Le moindre maitre de matou
vous le dira, avoir un chat sur les
genoux qui ronronne et le cares-
ser est apaisant. Selon des études
scientifiques, la présence d’un chat
peut avoir des effets bénéfiques

sur la santé: elle améliore I'état
géneéral, fait baisser le stress, la
tension artérielle et parfois méme
le taux de cholestérol.

Le docteur Didier Vernay, neu-
rologue au centre hospitalier de
Clermont-Ferrand, a fondé un
groupe de recherche sur la thé-
rapie facilitée par I'animal.

Selon lui, le chat sait établir un
contact privilégié avec des mala-
des ou des personnes handica-
pées. Contrairement a un chien,
un chat a un petit gabarit, il ne
fait pas peur, il se proméne ou
bon Iui semble, cette liberté est
essentielle car il allege I'atmos-
phére de I’'hépital, de la salle de
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rééducation. En outre, le chat sait
exactement comment commu-
niquer avec chacun. Nul besoin
de parole, le matou sait se faire
caressant, sauter sur les genoux
d’un patient, ronronner. Il s’im-
pose parfois et ne se lasse jamais,
car méme repousss, il revient a
la charge.

Un véritable sixieme sens

Certains chats paraissent dotés
d’une formidable intuition qui les
fait agir comme il le faut auprés
de personnes malades.

Ainsi le cas de ce chat errant,
qui se fit adopter il y a quelques
années dans un hopital long séjour
du Puy-en-Velay (Puy-de-Déme)
et fut utilisé dans plusieurs thé-
rapies pour améliorer I'état des
malades.

Pas farouche, I’animal se mit a
s’approcher des patients, comme
s’il voulait vraiment entrer en
contact avec eux. Le personnel
soignant, d’abord peu enthou-
siaste devant la présence d’un ani-
mal en milieu hospitalier, finit par
accepter le chat. Celui-ci devint
alors presque acteur au sein de
I'equipe, et les progrés de nom-
breux patients furent la preuve qu’il
avait un effet thérapeutique.

Aujourd’hui, parmi les rares cas
de zoothérapie avec un chat, en
France, voici Viviane Daulon et
son chat Daddou. Il y a quelques
mois, Viviane a décidé de deve-
nir zoothérapeute. Aimant beau-
coup les chats et ayant observé
chez sa mére, lourdement handi-
capee, les bienfaits de la présence
d’un petit félin, elle pensait pra-
tiquer avec cet animal : « car le
chat apporte le réconfort, la ten-
dresse et la douceur, éveillant le
sens du toucher quand on caresse
sa fourrure. »

Etre zoothérapeute ne s’im-
provise pas, elle a donc effectué
une formation a I'Institut francais
de zoothérapie. Mais cet orga-
nisme officiel dispense des sta-
ges essentiellement avec des
chiens. Une fois sa formation
certifiée par I'Institut, Viviane a
adhéré a une association de béné-
voles qui pratiquent la zoothérapie
en région parisienne : «4 pattes
tendresse ».

Elle a d’abord commencé avec
sa chienne, auprés de personnes
agées, a I’hopital Paul-Brousse,
dans le Val-de-Marne. Mais I'idée
de pratiquer son activité avec un
chat lui tenait toujours & ceeur.

Daddou, un concentré
de douceur

II'lui fallait un chat d’exception,
¢élevé dans de parfaites condi-
tions. Selon une étude, les meilleu-
res races de chats susceptibles
d’étre employées pour la zoothé-
rapie sont le maine coon et le chat
des foréts norvégiennes. Viviane
a donc contacté un éleveur de
maine coon (1), afin de lui deman-
der un chaton qui soit destiné a
sa tache particuliére.

L’éleveur doit laisser le chaton
avec sa mere le temps qu’il faut,
puis socialiser I'animal pour qu’il
soit le plus possible en contact
avec des personnes de tous ages.
Ainsi, le chat pourra considérer I'hu-
main comme une espéce amie.

« Il faut un chat qui soit totale-
ment dénué d’agressivité et d’une
grande docilité », explique
Mme Daulon.

Au malitre du
chat, par la
suite, de per-
fectionner les
capacités de
son animal,

pour cette pati
lechatala

Moment de tendn

en I'habituant peu a peu a son
futur travail. Ainsi, Viviane a mis
son chat Daddou en contact avec
le milieu hospitalier dés I'dge de
3 mois. Aujourd’hui, le chat de
9 mois s’y sent comme un « pois-
son dans I’eau », les jours ou
Viviane ’'emméne pour ses ate-
liers : « Une fois tous les quinze
jours pour l'instant, indique-t-
elle, afin de ne pas trop le saturer.
Mais, nous aurons bientét acquis
le rythme d’une visite hebdoma-
daire... comme avec ma chienne
golden retriever. »

Le chat a permis de faire des
progrés avec certains patients,
impossibles a obtenir avec le
chien. « Ainsi, raconte Viviane, je
vais visiter une dame trés malade,
qui ne peut plus parler. Elle est
pratiquement sans réaction avec
tout le monde. Je suis d’abord
venue la voir avec ma chienne,
mais cela n’a rien donné. Nous
savions qu’elle aimait beaucoup
les chats. J'ai donc poursuivi le
travail avec Daddou et, a partir
de ce moment, elle a commencé
a réagir. »

« La maniere de communi-
quer de cette patiente passe par
le toucher, et avec Daddou, au
long pelage magnifique,
c’estl'idéal. Dés que
le chat arrive, elle
le caresse. Elle
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Le brossage, un geste qui demande
dextérité et précision.
parvient a le faire jouer et a lui don-
ner des friandises. Elle a méme
parlé une fois. Au moment ou je
devais repartir avec Daddou, elle
ne voulait pas lacher le chat. Je
lui ai donc longuement expliqué
que je reviendrai avec lui. Il s’agit
aussi de dédramatiser la sépara-
tion pour faire que le bon moment
passé avec I'animal ne soit pas

gaché par son départ. »
Ce sont de véritables ateliers
gu’anime Viviane avec Daddou.

Le patient est amené a décrire le
chat ou se rappeler son nom, a
le nourrir ou jouer avec lui. Autant
d’exercices qui améliorent les ges-
tes ou la mémoire.

Eviter toute réaction
négative de I'animal

Pour étre s(ire de travailler dans
de bonnes conditions et pour que
Daddou se sente toujours bien
dans son réle, Viviane a fait appel
a une comportementaliste pour
chat, qui vient assister a cha-
gue séance a I’hopital. Car «le
chat emmagasine parfois certai-
nes sensations qui sont tradui-
tes & un moment inattendu par
une réaction négative », explique
la zoothérapeute.

Ainsi, Sandrine Otsmane, com-
portementaliste pour chats et
chiens, observe attentivement
Daddou et le patient, pendant
toute la durée de la visite. « Il s’agit
de repérer un mouvement, méme
infime, de la queue, des mous-
taches ou des oreilles, qui pour-
raient indiquer une lassitude chez
le chat», indique cette spécialiste
du comportement félin.

En effet, les patients esquissent
parfois des gestes maladroits qui
peuvent provoquer une réaction
de rejet chez I'animal. «Un jour,
un monsieur a retenu Daddou par
son harnais, sans s’apercevoir
qu’il tirait trop fort. Daddou a subi
la scéne sans broncher, mais une
fois libéré il ne voulait plus retour-
ner dans la chambre. Il a donc
fallu expliquer au patient comment
procéder avec le chat et surtout
effectuer sur-le-champ un travail
avec Daddou afin de le faire reve-
nir dans la chambre. »

«|| faut étre vigilant, conclut la
comportementaliste, mais tout se
passe trés bien. Je n’aurais jamais
cru que mon métier me menerait
a cette activité. C’est une expé-
rience fantastique et trés enrichis-
sante, autant sur le plan humain
que sur le plan animal. » 13

Institut francais de zoothérapie,
Le Buisson Mont Velanne,

38620 Velanne. Tél. 06-12-47-74-11.
4 Pattes Tendresse, a L'Hay-les-
Roses (94). Tél. 06-61-47-61-08.
Sandrine Otsmane, a Pontault-
Combault (77). Tel. 01-64-40-85-09.
(1) T. et F. Granat, a Brétigny-sur-
Orge (91). Tél. 01-60-84-41-27.
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